
Ziel Distanz Weg Information  

Burg 
Gleichenstein, 
Falknerei 

10 min  
(NO) 

Liegt zwischen 
Martinfeld und 
Wachstedt 

Die Burg liegt am Südwestende einer 
nach drei Seiten steil abfallenden 
Hochebene und hatte somit eine 
sehr günstige strategische Lage. 
Heute beherbergt sie eine 
sehenswerte Falknerei.  
(geöffnet Mai bis Oktober) 

 

Hülfensberg 10 min  
(W) 

Nach Geismar, 
Richtung 
Bebendorf 
(Beschilderung 
folgen) 

1933 errichtetes Dr.-Konrad -
Martin–Kreuz, weithin sichtbar auf 
dem 448 Meter hohen Hülfensberg, 
seit 1860 Franziskanerniederlassung 
auf dem "Berg der heiligen Hülfe" 
im Jahre 1860, ältester und 
bedeutendster Wallfahrtsort des 
Eichsfeldes, Wallfahrtstraditionen 
seit dem Mittelalter, Ersterwähnung 
durch Papsturkunde von 1351, 
gotische Kirche von 1367 

 

Eschwege 20 min  
(W) 

Via Großtöpfer, 
Frieda 

Kreisstadt des Werra-Meißner-
Kreises, Wassersport in und an 
Werratalseen, Minigolfanlage, 
Bismarckturm, Nikolaiturm,  
Sophien Garten,  
Termine: Johannisfest und  
Open-Flair  

Heiligenstadt 20 min  
(N) 

Via Martinfeld und 
Bernterode bzw. 
Flinsberg nach 
Heilbad 
Heiligenstadt 

Im 8./9. Jahrhundert wurde die 
heute über 1000jährige Stadt 
Kaiserpfalz, 1540 Hauptstadt des 
Eichsfelds, dadurch sowohl regional 
als auch überregional wachsende 
Bedeutung. Hier wirkten Theodor 
Storm, Tillmann Riemenschneider 
(bedeutender Bildschnitzer) und 
Heinrich Heine.  
Sehenswert: Theodor Storm-
Museum, Martinskirche, 
Probsteikirche, Aegidienkirche 

 

Mühlhäuser 
Landwehr-
graben 

25 min  
(SO) 

Via Geismar und 
Lengenfeld unterm 
Stein 
(Beschilderung 
folgen) 

Von Mühlhausen in Richtung 
Nordosten verläuft der Mühlhäuser 
Landwehrgraben - eine der größten 
erhaltenen Wallanlagen 
Deutschlands und Europas, ein 600 
Jahre altes System aus Wall und 
Graben und bildete einst einen Teil 
der Befestigungsanlagen der Freien 
und Reichsstadt Mühlhausen. 
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Bärenpark 
Worbis 

30 min  
(O) 

Worbis 
Ortsausgang 
Richtung 
Witzingerode 

einzigartiger Bärenpark in 
Deutschland. Hier leben Bären die, 
aus den engen Zirkuswagen und 
Zoogehegen befreit wurden. Sie 
führen ein "bärenwürdiges" Leben.  
täglich geöffnet von 8.00- 19.00 (im 
Winter bis Einbruch der Dunkelheit) 
Tel.: 036074/ 30553 

 

Bad Sooden-
Allendorf 

30 min  
(W) 

Via Eschwege moderner Kurort mit Sole-, 
Bewegungs- und Wellenbad, Kleinod 
mittelalterlicher Fachwerkskunst, 
historisches Gradierwerk (heute 
Freiluftinhalatorium), Söder Tor, 
Salzmuseum,  
der "Brunnen vor dem Tore" 

 

Mühlhausen 30 min  
(SO) 

Via Geismar, 
Lengenfeld unterm 
Stein 

mittelalterliche Stadt, ehemals freie 
Reichsstadt, bis ins 19. Jahrhundert 
neben Erfurt die zweitgrößte Stadt 
Thüringens und im späten Mittelalter 
mit ca. 10 000 Einwohnern sogar 
eine der großen Städte Deutschlands. 
Sehenswert: 11 erhaltene gotische 
Kirchen, Rathaus, Heimatmuseum, 
Jüdisches Museum, 
Bauernkriegsmuseum, Stadtmauer, 
Poppenröderquelle. 

 

Teufelskanzel 
(452 m ) 

30 min 
(NW) 

Erreichbar von 
Lindewerra aus 
(Fußweg); 
Fahrt nach 
Lindewerra über 
Bad Sooden-
Allendorf 

Die Teufelskanzel bietet einen 
einmalig schönen Ausblick auf die 
Werra – den langjährigen Grenzfluss 
zwischen Hessen und Thüringen. 
Sehenswert sind im Ort Lindewerra 
auch das Stockmachermuseum und 
die Werrabrücke. 

 

Grenzland-
museum 
Teistungen 

35 min  
(N) 

Via Heiligenstadt Museum in den früheren 
Abfertigungsgebäuden des 
Grenzübergangs Teistungen, 
beeindruckende Darstellung der 
Geschichte der innerdeutschen 
Grenze, u.a. 300m originale 
Grenzanlagen rekonstruiert, 
geöffnet Di. - Fr. 10-17Uhr,  
Sa., So. 13-17Uhr, 
Duderstädterstr. 5, 37339 
Teistungen, Tel.: 036071/97112. 

 

Creuzburg 35 min  
(O) 

Via Wanfried, 
Treffurt, B250 

Mittelalterliche Burg aus dem  
12. Jahrhundert,  
mit Hotel und Restaurant, 
regelmäßig Veranstaltungen 
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Burg Hanstein 40 min  
(NW) 

Via Heiligenstadt, 
B 80, bis 
Hohengandern, 
Richtung 
Gerbershausen 

Der Hanstein liegt auf einer 
Bergkuppe des Höhebergs über dem 
Werratal. Die Ruine bietet einen 
schönen Ausblick über das Werratal 
und zur Schwesterburg Ludwigstein. 
Schließzeit täglich um 17 Uhr  

Naturpark 
Eichsfeld- 
Hainich- 
Werratal in 
Fürstenhagen 

40 min  
(W) 

Via Eschwege, 
Hessisch-Lichtenau

Besucher- und Informations-
zentrum: Alter Wasserturm in 
Fürstenhagen, die Natur mit allen 
Sinnen entdecken: Tast- und 
Duftgarten, Wald-erlebnispfad, 
Naturlehrpfade; wochentags von 
10.00 –16.00 Uhr, am Wochenende 
von 10.00- 17.00 Uhr geöffnet; 
Dorfstr. 19, Tel.:036083/42273 

 

Wartburg 45 min  
(SO) 

Via Wanfried, 
Treffurt, B250, 
durch Eisenach der 
Beschilderung 
folgen 

Gegründet 1067, Unesco-Welterbe, 
neben dem Museum interessante 
Angebote wie den „Eselritt“ 

 

Eisenach 45 min  
(SO) 

Via Wanfried, 
Treffurt, B250 

400 Jahre altes Geburtshaus von 
Bach, Lutherhaus aus dem  
15. Jahrhundert, schönes Rathaus 

 

Volkenroda 45 min  
(O) 

Via Mühlhausen,  
B 249 (Körner-
Volkenroda) 

Alte Klosteranlage aus dem  
12. Jahrhundert, Christus-Pavillion 
von der EXPO 2000  

 

Duderstadt 50 min  
(N) 

Via Heiligenstadt, 
Teistungen 

eine der schönsten Fachwerk-städte 
Deutschlands, Blütezeit im 15. 
Jahrhundert (zentrale Lage an 
Heeres- und Handelsstraßen), 
sehenswert: ältestes deutsches 
Rathaus, Heimatmuseum, 
Hacketalhaus, Stadtbefestigung, 
Fachwerkhäuser, Kirchen, 
Brotmuseum 

 

Nordhausen: 
Harzquerbahn 
(mit Fahrt-
möglichkeit bis 
zum Brocken) 

55 min  
(N) 

Via Heiligenstadt, 
B80 Richtung 
Leinefelde nach 
Nordhausen 

Nord - Süd - Bahnstrecke über den 
Harz seit 1897, schmalspurige 
dampfbetriebene Eisenbahn mit 
einer Spurbreite von einem Meter bis 
nach Wernigerode mit einem 
Abzweig zum Brocken  
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Ruhla:  
mini-a-thür 

1 Std.  
(O) 

Via ESA, B19 Miniaturenpark mit 
kunsthistorischen Bauwerken 
Thüringens, gelegen in schöner 
Waldkulisse am Ortsrand von Ruhla, 
mitten im Thüringer Wald  

Gotha 1 Std.  
(O) 

Via Eisenach,  
auf A4,  
Abfahrt Gotha 

Schloss Friedensstein mit barockem 
Ekhoftheater, Kunstkammer und 
Kupferstichkabinett 

 

Wilhelmshöhe, 
Herkules 

ca. 1 
Stunde  
(W) 

hinter Kassel via 
Eschwege 

Schöner Landschaftsgarten am Hang 
der Wilhelmshöhe gelegen – ideal 
zum spazieren oder wandern; 
Denkmal Herkules 

 

Sondershausen: 
Schloss 

1:15 Std.  
(N) 

Via Mühlhausen, 
B249 Richtung 
Sondershausen 

Musik- und Bergstadt 
Sondershausen im Norden 
Thüringens, restaurierte 
Schlossanlage mit Landesausstellung 
und Gastronomie 

 

Schloss 
Molsdorf 

1:30 Std.  
(O) 

Nähe Erfurt Schloss aus dem 17. Jahrhundert, 
Museum und gepflegter Park 

 

Erfurt  1:30 Std.  
(O) 

Via Eisenach,  
auf A4,  
Abfahrt Erfurt / 
Waltersleben 

Thüringische Landeshauptstadt mit 
vielen Sehenswürdigkeiten:  
Dom, Severi-Kirche, Zitadelle, 
Krämerbrücke, Fischmarkt, ega 

 

Arnstadt mit 
Schloss-
museum 

1:40 Std.  
(O) 

Via Eisenach, auf 
A4, Abfahrt 
Arnstadt / 
Neudietendorf 

älteste Stadt Thüringens, barocke 
Miniaturwelt um 1700 im  
„Neuen Palais“ 

 

Kyffhäuser 1:40 Std.  
(NO) 

Via Heiligenstadt, 
B80 / A38 
Richtung 
Nordhausen / 
Sangerhausen, in 
Berga B85 
Richtung Bad 
Frankenhausen 

Deutsches Nationaldenkmal 
(Barbarossa, Kaiser Wilhelm) 

 
 
 
 
 


